RETRAITE

du 17/04/2026 au 19/04/2026

L¢tang des Cigales
Uchaux

“CE VOYAGE EST UNE RENCONTRE AVEC
SOI MAIME”



Redeviens la femmeY /i

“11 y aura un avant, et un aprés cette
retraice.”
Une expansion, une reconnexion, une transformation.
Un voyage intérieur vers la femme Originelle en toi - libre, vivante, entiere.
Retraite Féminine - Originelle
Trois jours pour te déposcr, te retrouver, renaitre.
Le temps d'un week-end, laisse derriere toi la charge mentale, les obligations, les mille roles que tu
endosse chaque jours.
Offre-toi une pa1‘enthése, une respiration.

Un espace ou tu peux enfin relacher, déposcr, et revenir a toi — en douceur, en profbndcur, en veérité.
Durant trois jours, dans la puissance du cercle et la bienveillance du féminin, tu sera invitée a ralentir,
écouter ton corps, respirer a nouveau.

A travers rituels, créations, partages ct meditations, tu reconnecteras a ton énergie vitale, a ta lumiere, a
la femme originc]lc qui sommeille en toi.

Ce voyage est une traversée.

Une rencontre avec ton essence.

Une mue intérieure.

11 y aura un avant et un aprés.

Tu en repartiras apaiséc, ancrée, vivante - transformée.

Renaissante.

Une experience d'ame, de coeur et de corps. Un retour a la source, a la Terre, a toi.

En petit groupe minimaliste et intimiste.



Le Lieu

[Vétang des Cigales
g des Cig
L’Erang Des Cigales se situe dans un perit village du Vaucluse a Uchaux.

Il s'¢tend sur 2 Ha et offre une vue panoramique sur la colline, le champs des oliviers,
les vignes, les chénes truffiers et son bassin a filtration naturelle qui rend ce lieu
unique.

Le bassin a filtration naturelle offre le doux bruit de la cascade, est une invitation a la
detente et au repos.

Durant cette retraite le domaine sera totalement privatise , soit 3 gites independants
decores avee gotit et equipes tout confort en pension complete ( petit dejeuner

déjeuner , collation et diner inclus ) ou notre hote Nathalie nous concoctera de bon

petit plats fait maison avec des produits frais , de saison




lLe programme

JOUR 1

¥ Je me dépose, Je m’ouvre

JOUR 2

Q%Je me connecte, je libere et je transmute

JOUR 3

% Je reviens a moi ,sacrée et vivante .

Nous a«wm/s &xfraé/wiwvv &MMQQ"/ Qe/s uJ(ue/@ : 9&5 soirs |
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PQAS en.cove ...
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Je me depose , Je m'ouvre

A partir de 14h je vous accueillerai dans ce merveilleux lieu ou
commencera un immersion de 3 jours dans votre femme

originelle



Jour 1

Cette premiere journce marque le seuil sacre de la recraice.
C'est le moment de ralentir, d’arriver pleinement, de deposer le quotidien et de

. \ I . . I . .
s‘ouvrir a 1’exper16nce mterieure qul commence.

L'accueil se fait en douceur, dans une atmosphere bienveillante et apaisante.
Chacune prend le temps de s'installer, de rencontrer les autres et de découvrir
Iénergie du lieu.

Le cercle d'ouverture nous réunit pour poser les bases : nos intentions, nos présences,
notre unite.

A travers des rituels symboliques — le bracelet de I'union et la flamme de l'intention

. \ .
— nous relions nos ceeurs et consacrons 'espace a la transformation.

Le corps devient ensuite le point d’ancrage : par la respiration et le mouvement
conscient, nous relachons les tensions et invitons le calme a s’installer.
Puis vient le moment d'introspection avec le rituel de la lectre a soi, un geste intime et

sincere pour se dire la vérice, déposer ce qui pése et OUVTir son coeur a ce qui vient.

La soirce se clot dans la douceur, avec une meditation “Je depose” suivie d’une
meditation des 5 ¢lements, pour harmoniser les énergies et préparer un sommeil

paisible.
Ce premier jour est une porte d’entrée : celle du retour a soi, de la présence, et de
I'accueil du nouveau.

On y apprend a dire doucement :

« Je suis ici. Je me depose. Et je m’ouvre. »




Jour 1

Accueil et Installation dans vos gites
Cercle de présentation ( présentation de la retraite , des participantes et de
lintention)

Cérémonie d’ouverture de la retraite ( bracelet d'union ,Flamme d’intention .)
Respiration et Mouvements conscients “je m'ouvre “
Rituel “lettre a soi”
Meditation “je me dépose”
REPAS
Meditations des 5 ¢lements

Temps libre

Possibilite de seance individuelle de QI CLEANSING sur demande en supplément




"le connecte, Je libere |

Je transmute




Jour 2

Aujourd’hui, nous entrons dans le coeur du voyage intérieur.
Cette journce est une plongée dans le corps, le souffle et 'energie, une invitation a
sentir la vie circuler librement, a libérer les charges anciennes et a transformer les

fissures en lumiere.

Nous commencons par reveiller le corps et le souffle, pour revenir a la presence et a
la verticalite.
Puis, le cacao sacr¢ ouvre la porte du coeur et nous relie dans la douceur du regard et
de la reconnaissance mutuelle.
Le Dan tian tuna par la respiration debout, active le feu interieur et réveille la

/ . . / .
memoire du hara, centre de puissance et de creation.

En marchant dans la forét, nous renouons avec les éléments, nous laissons la nature

nous enseigner la lenteur, la beaute et 'ancrage.

La Kundalini Activation ( pranaya ) nous emmene enfin dans un voyage vibracoire
de transmutation, un mouvement intérieur qui traverse, netroie et unifie.
Puis vient le rituel du Kintsugi, ot 'on célebre nos brisures comme autant de

chemins dorés vers la guérison.

Nous cloturons la journée dans un cercle de parole et de liberation, en offrant nos
mots, nos ¢émotions et nos prises de conscience au feu du ceeur.

Un temps sacre pour se dire, se déposer, et honorer le chemin parcouru.

Aujourd’hui, nous unissons le corps, le coeur et 'ame.
Nous connectons.
Nous libérons.

Nous transmutons.




Jour 2

Réveil en mouvements et respiration
. =
Perit de]euner

Cérémonie d’ouverture du coeur et regard de 'ame
DAN TIAN TUNA (Seance d’eveil du QI et de libération par le respiration

ventrale )
REPAS

Balade en foreét

Kundalini Activation Pranava ( séance d’activation d’énergie vitale en musique )
Y 8 q

Rituel KINTSUGI ( réparer ce qui a ¢te brisé)

Cercle d'ouverture de la voix , de la parole (on se depose , on ose parler de ses

blessures , de ce que nous avons besoins de lacher et bien plus encore )
REPAS
temps libre ou moment de guidance collective ( tirage de carte et canalisation )

Possibilité de séance individuelle de QI CLEANSING sur demande en

supplément .




. \ .
"|e reviens a mot

. /
Vivante et sacree




Jour 3

Ce troisieme jour et dernier est une renaissance.

Apres avoir traverse les profondeurs de 'ame et accueilli tes ombres avec douceur,
vient le moment de te redresser dans ta lumiere.

Cest le jour ou tu reprends vie, ot tu honores la femme que tu es devenue, entiere,

vibrante et reliée.

Le matin t'invite a te reconnecter a ton souffle, a ton corps, A ton ceeur.
Par I'écriture d’une lettre a toi-meme, tu poses des mots d'amour, de pardon et
d’engagement. Tu transmuteras ce qui n'a plus lieu d’¢tre pour renaitre dans ton

. . /
authenticite.

La meditation magnetique et la balade en nature viendront ensuite ancrer cette

nouvelle ¢nergie dans la matiere : tu respires la Terre, tu fenracines, tu te sens vivante.

L’aprés—midi sera consacre a la création et au partage.
Ton Ojo de Dios prendra forme, reflet de ton ame et de ton chemin de
transformation. Puis viendra la cérémonie de cloture, douce et lumineuse, ou chacune
creera et offrira un Bocal de lumicre — symbole de gratitude, d’amour et de

5 a \ / .
bienveillance — a une soeur de coeur rencontree sur ce chemin.

Ce jour est un retour a soi, une celebration de la vie.
Tu n’es plus en quéte : tu es.

Vivante, libre et sacrée.




Jour 3

Réveil en mouvements et respiration
Perit déjeuner

Rituel Je me retrouve et transmute (lettre a soi et surprise )
Meditation magnétique

. . . . . . /

( ressemble a la respiration du Dan tian tuna mais cette fois ci allongee pour une
. \ 5/ . [, .
connexion profonde a I'¢nergiec magnetique de la terre)

Balade en forét

REPAS

Atelier Creation de ton OJO DE DIOS

Creation d’une offrande de gratitude et de sororite :

LE BOCAL DE LUMIERE

Cérémonie de cloture

Collation

Fin de la retraite 16H30/17H




Cette retraite, ¢'est une premiére pour moi.
Un veritable saut vers mes réves les plus profonds, ceux que j’ai longtemps portes dans

. A
mon coeur avant d’oser les faire naicre.

Je I'ai pensée, révée et créée comme un bébé du coeur, avec tout mon amour, ma
sensibilité et mon intuition.
Elle est nee du desir d’offrir un espace authentique, vrai et vivant, un lieu ot les

{:61’1’11’1’168 puissent venir se poser, se Teposcer, respirer et se retrouver.

Je I'ai imaginée comme un cocon de douceur et de libération, un espace pour déposer
les fardeaux, se delester de ce qui n'a plus lieu d’étre, et s'autoriser a étre pleinement

. \ . . . /
soi — a la fois fragile et puissante, vulnerable et rayonnante.

Mon intention est que chacune y trouve sa juste place, ce dont son ame a besoin, dans
une atmosphere de partage, de sororite et de bienveillance.
Ici, rien n'est fige : tout se vit au rythme du groupe, dans la fluidice, la présence

et Pécoute du coeur.

Et au-dela de ces quelques jours, jespere que ce cercle fera naitre des liens d’ame, des
sceurs de coeur qui se reconnaissent, se soutiennent et s'accompagnent sur
le chemin.
Que la lumiére partagée ici devienne un fil invisible, reliant nos coeurs bien aprés la

retraite.

\ . . .
]’espere que cette retraite résonnera €n to1 comme 6116 résonne ¢n moli,
. . \ . /
et que tu sentiras cet appel dOllX et pulssant a venir te deposer, te reconnecteer et

A .
renaitre a toi-meéme.

Car ensemble, nous sommes plus fortes, plus libres, plus vivantes.
Et dans cette union du féminin, sincére et sacrée, la magie continue bien au-dela de la

de ces trois jours




Le programme de cette retraite est une trame vivante, guidée par l’énergie du groupe et

les besoins du moment.

Chaque journée suit une intention, mais je laisse toujours la place a la souplesse, a

Iintuition et au ressenti collectif.

Certaines activités peuvent donc évoluer, se prolonger ou se transformer en fonction

de ce qui est juste pour chacune.

L'espace est avant tout un lieu d’e¢coute, de presence et d’authenticite —

pas un emploi du temps fige.

Je ne devoile pas tous les details du programme, afin de préserver la magie et la

surprise.

. ! . . I . / / .
Les rituels, meditations et experiences vecues se découvrent pleinement sur le moment,

dans I'énergie du cercle, Ia ou tout prend sens.

Fais confiance au chemin : chaque instant te guidera la ou ton cceur a besoin d’aller.




LE DAN TIAN TUNA

C'est une respiration puissante par le ventre qui permet
un plus gmnd ancrage et alignement tout en libérant
l’énergie de ce dont elle n’a plus besoin ( peurs ,
croyances, blocages souffmnce, blessures ,traumastismes ,
emotions cristalisees , tout ce dont nous portons en nous
depuis le naissance jusqua aujourd’hui - voir meme des
énergies venant d'autres vies .

Elle vient “reveiller “notre QI et lui permettre
progressivement de circuler librement
Elle nous connecte a la terre mére et nettoie notre corps
Cette pratique se décompose en 3 ¢léments
La posture

Le soufﬂe

La visualisation



LA KUNDALINI ACTIVATION
PRANAYA

C’est une expérience de tmnsformation profonde agissant
ala fois sur le corps , l’espm’t et lame .

Un voyage interieur de libération et d’eveil de conscience

Il s’agit de venir eveiller ton processus inne dauto
/o o o / o o [ /
guerison en induisant un écat de conscience modlfle par
o VAR A
une playllst speczﬁque .
C’est avant tout un processus de lacher prise et de
réception pour mettre en mouvement ton PRANA (QI)
0 0 o o / o / o o
activant ainsi des libérations emotionnelles, physzques et
énergétique
Cest un processus intelligent ou tout viens seulement de
to1l sans rien forcer
C'est une danse sacree entre ton énergie et
ta conscience universelle

\ 0
Un retour a soi .



LA MEDITATION MAGNETIQUE

Sensiblement pareil que le DAN TIAN TUNA
sauf que cette fois ci la respiration se fait allongee pour
permettre de se connecter a l'énergie magnetique de la
terre et permettre a l'energie de se diffuser a travers de
toutes les parties de ton corps qui se trouve en contact

avec le tapis et permettre la diffusion de ['energie

magnetique de la terre dans ton entierete.

Elle s'accompagne d’une meditation guidée pour vous
permettre a remettre a la terre ce qui ne te tappartient

plus , ce que tu ne veux plus .



Modalites et Reservation

¥
- Sy Ko

RETRAITE '
* Y

Places limitées a 10 participantes afin de préserver la qualité et I'intimité du

CCI’CIC

La participation se faic sur Inscription préalable

Pour réserver ta 121C€ merci de m’adresser
P

votre adresse mail par sms ou whatsapp
(0631388127)
je te transmetcrai un formulaire d’inscription a remplir et me

retourner ainsi que les modalites pour l’acompte

Le Tarif de la retraite est de 400€ ttc en pension complete pour

3j0urs/2 nuits
Un Acompte de 100€ est demande pour valider ta réservation

Possibilit¢ de régler le solde restant en 4x sans frais
Les modalites de réglements ainsi que les infos pratiques te serons
transmis dans uns second mail aprés réception

de ta fiche d’inscription .
Bonus si tu t'inscris en duo ( meére , fille , amis , soeur )

une séance dC pranaya ou QI cleansing oous sera OffCTt (valeur env 90€) a chacune

du duo aprés la retraite a mon cabinet ou a distance .



Tu repartiras avec

Un ceeur plus leger, apaise et ouvert a la vie.
Une connexion profonde a toi-méme, a ton corps et a ton intuition.

Des outils simples pour continuer a te recentrer et t'ancrer dans ton quotidien.
Un ¢lan de confiance, de douceur et de vitalite, pour nourrir ton ¢énergie et tes
projets.

Des liens d’ame précieux, tisses dans la bienveillance et la sororité.

Des petits cadeaux surprises

Et cette flamme intérieure, ton guide silencieux, qui te rappellera chaque jour que

. 9 /
tu es vivante, ]lbl"ﬁ et sacree.




@\;

MAISON

AMAE




